
                                                                 Les ombres 
 Dans la cour de récréation, nous avons observé nos ombres. 

 

Elles ont noires, pour avoir des ombres il faut du soleil, de la lumière. 

Les ombres font comme nous. Elles sont attachées à nos pieds. 

 

Pour se débarrasser de son ombre il faut aller où il n’y a pas de soleil : sous le préau.  



 

Pour décoller les pieds de son ombre on peut sauter ou s’asseoir et lever les pieds. 

     

Le matin on a observé nos ombres, on a tracé le contour avec des craies : on a dessiné des silhouettes. 

 

  

 

 



 

  

 

 

 

 



L’après-midi nous sommes revenus dans la cour on s’est place au même endroit que le matin, mais notre ombre a 

bougé. 

 

 

C’est parce que le soleil n’est pas au même endroit. On a  l’impression qu’il a bougé. Mais c’est la terre qui a 

tourné un peu. 


